HHEiAREE AN

#19:00~ 12:00~ 17:00~ 9:00~ 12:00~ 9:00~

= 12:00 17:00 22:00 17:00 22:00 22:00
Rl |——200E) 2,500 __ 2,500R3)  _4.000F3] _ 5000 __ 65007
1,800 3,000M 3,000H 4,800M 6,000 7,800
101 - 1028 |—— 300F_ _1.400m) __ 1.400R) 22003} _ 2.800F) __ 36007
960 1,680 1,680 2,640 3,360M 4,320M
2018 |——J00M1 _1.200m) _ 1200  _1900F3) _ 2400F) __ 31007
840 1,440 1,440 2,280 2,880M 3,720M
2068 |——2J00m) __ 700} _ _700R__ _1100F3) _ 1400} __ 18007
4801 840 840 1,320 1,680 2,160
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