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「住民の参加と自治に根ざした
やさしさとぬくもりのある福祉のまち　日野」

～困った時はお互いさま　支え合う　地域づくりを～



この計画により、地域の中で実現させたい住民同士の見守り・支え合い

仲間づくり 見 守 り 助 け 合 い課 題 発 見仲間づくり 見 守 り 助 け 合 い課 題 発 見

住民同士が出あい知り
合い仲間になる

近所に気軽に集まる場所
や機会をつくりましょう。
茶話会からでも…

日常の中で誰か困ってい
ないかなど気にかけ発見
しましょう

支援が必要と思われる方
の日頃の見守り活動を進
めましょう

電球交換や草刈り、買物、
話し相手、ゴミ出しなど無
理のない範囲でのお手伝い

地域の福祉課題につい
て気づき、共有し話し
合う

「困った時はお互いさ
ま」の気持で困ってい
る人を手助けする

お互い関心を持ち、気
になる人・配慮が必要
な人を見守る

■理想とする、地域の支え合いの仕組み（ながれ）

　お隣同士じゃないで
すか。電球の交換くら
いならしますよ。

　坂道、大変だから
押しましょうか？

地域を支える仕組みづくりと体制づくりを行います地域を支える仕組みづくりと体制づくりを行います

専門職も
参加して地域の
皆さんを支援します

　買物行く途中だけど、
ついでに○○さんの買
物もしましょうか？

　新聞や郵便物がた
まっている！声をかけ
てみよう！

　ゴミ重そうだからつ
いでにゴミ捨てましょ
うか

　○○さん
お元気ですか？おかわ
りないですか

　支援を必要とする人誰もが、孤立してしまうことがないよう、住民がお互いに、
見守り、助け合えること。また、これまで見逃してきた困り事にも、気にかけるよ
うにし、「困った時は　お互いさま」の地域づくりに努めます。



●地域福祉を進めるネットワーク（イメージ）

① 地域での支え合いネットワーク図　（公民館単位のイメージ）

② 地域での支え合いネットワーク図（さらに小さなエリア：字単位）
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通院・散歩の
付添い

電球等の
取り替えなど サロンへのお誘い

民生委員・児童委員をキーパーソンとした支え合い
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図
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